
令和６年度　宮城県第二工業高等学校

５月１日(水) ５月２日(木) ５月３日（金）

麦ご飯 ご飯

チキンカレー 豚肉のかりん揚げ

花野菜のサラダ カラフルサラダ 憲法記念日

フルーツジュレ みそ汁

エネルギー946kcal エネルギー867kcal

蛋白質26.2g　脂質24.8g 蛋白質29.7g　脂質25.4g

５月６日(月) ５月７日(火) ５月８日(水) ５月９日(木) ５月１０日(金)

ご飯 エビピラフ チャンポン麺 ご飯

のしどり マカロニサラダ シュウマイ あじフライ

振替休日 小松菜の炒め物 かぼちゃと豆のスープ バナナ 海藻サラダ

若竹汁 グレープフルーツ ポトフ

エネルギー820kcal エネルギー920kcal エネルギー780kcal エネルギー865kcal

蛋白質33.5g　脂質24.1g 蛋白質25.3g　脂質28.5g 蛋白質35.7g　脂質24.0g 蛋白質27.3g　脂質27.4g

５月１３日(月) ５月１４日(火) ５月１５日(水) ５月１６日(木) ５月１７日(金)

親子丼 ご飯 ご飯 ビビンバ丼 ご飯

野菜の 豚肉マスタード焼き かつおの南蛮漬け 白菜と豆腐のスープ すきやき風煮

　マヨしょうゆあえ ツナポテトサラダ ゆで豚のごまだれあえ フルーツポンチ わかめのおひたし

みそ汁 ミネストローネスープ みそ汁 さつま汁

オレンジ

エネルギー850kcal エネルギー974kcal エネルギー863kcal エネルギー799kcal エネルギー784kcal

蛋白質32.2g　脂質24.9g 蛋白質32.0g　脂質35.3g 蛋白質33.0g　脂質23.4g 蛋白質26.9g　脂質21.4g 蛋白質28.2g　脂質17.0g

５月２０日(月) ５月２１日(火) ５月２２日(水) ５月２３日(木) ５月２４日(金)

ご飯 鶏ごぼうご飯 焼きそば ご飯 マーボー丼

ハンバーグきのこソース ささかま二色揚げ ワンタンスープ さばのみそ煮 バンバンジー

添え野菜 ひじきのサラダ フルーツ入り杏仁豆腐 ほうれん草のごまあえ 豆苗スープ

コーンスープ みそ汁 きのこのうすくず汁 オレンジ

エネルギー940kcal エネルギー879kcal エネルギー810kcal エネルギー786kcal エネルギー857kcal

蛋白質27.4g　脂質29.9g 蛋白質32.4g　脂質25.6g 蛋白質27.8g　脂質26.3g 蛋白質31.8g　脂質19.1g 蛋白質33.0g　脂質23.3g

５月２７日(月) ５月２８日(火) ５月２９日(水) ５月３０日(木) ５月３１日(金)

ご飯 チキンライス ご飯 ご飯 豚丼

鶏の香味焼き ほうれん草の玉子焼き 赤魚のから揚げ 豆腐の中華煮 大根サラダ

新じゃがの煮っころがし マカロニクリーム煮 小松菜のからしあえ チンゲン菜の中華あえ みそ汁

油ふのみそ汁 けんちん汁 もずくスープ バナナ

アセロラゼリー ミルメークコーヒー

エネルギー799kcal エネルギー986kcal エネルギー853kcal エネルギー810kcal エネルギー875kcal

蛋白質27.4g　脂質15.5g 蛋白質35.0g　脂質31.5g 蛋白質26.0g　脂質29.4g 蛋白質30.4g　脂質21.0g 蛋白質29.0g　脂質24.2g

予　定　献　立　表

※牛乳は毎日付きます。

※材料の都合により献立が変更になる
場合があります。

新緑が美しいさわやかな季節になりました。しかしこの時期は、４月からの緊張がゆるんで疲
れが出やすく、また長い休みで生活リズムが崩れてしまうことがよくあります。１日３食バラン
スのよい食事をしっかり食べて体調を整えましょう。

給食だより ５月号 

献立の基本を覚えましょう

主菜副菜

主食 汁物

基本の献立
「主食」、「主菜」、「副菜」、「汁物」がそ

ろった食事は献立の基本で、栄養バランスが整っ

た食事になります。好きなものばかりを食べたり、

ダイエットなどで食事を制限していると、栄養の

バランスがくずれてしまいます。献立の基本を覚

えて、栄養バランスのよい食事をこころがけま

しょう。

嫌いなもののかわりに、同じような栄養成分を

含むものを食べれば栄養はとれます。しかし、苦

手なものが、何年後かに食べられるようになった

り、調理法を変えたら食べられることもあります。

時々、少し食べてみるなどチャレンジしてみては

どうでしょう。


