
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    保健だより №８  
令和５年１１月１日（水） 宮城県第二工業高等学校 保健室     

 

 
 

 

 

暗くなる時間が早くなりました。登下校の際は 

十分気をつけてくださいね。 
「秋の日はつるべ落とし」ということわざがあります。他の季節に比べて、秋は急速

に日が暮れることを表します。また、日の入りからしばらく暗くならない薄明かりの

時間も、秋は夏に比べて短く、あっという間に暗くなります。そのため、夕方は、歩行

者や自転車に気付くのが遅れて、交通事故の危険性が高くなる時間とも言われて 

います。登下校は、周囲の状況に配慮し、事故やケガに十分気をつけてくださいね。 

 

★安全に登下校するために大切なポイント★ 

① 時間に余裕を持つ。 

② 交通ルールやマナーを守る。 

③ 自転車通学の際、ヘルメットを着用すると転倒した際に頭部を守れて安全。 

④ 通学途中でケガをした時は、保護者に連絡を取る、事故に巻き込まれた際

は、必ず警察に届けること。状況に応じて病院受診も必要になります。 

 

 

 

感染症流行の季節がやってきました。 

うつらない・うつさないための基本を確認! 

 

手洗い 

 

 

手のひら・つめ・

親指のまわり・ 

手の甲・指の間・

手首を２０秒以上

かけて洗おう。 

せきエチケット 
 ・せきやくしゃみ

をするときは、腕

やハンカチで 

飛沫をガード。 

・状況に応じた 

マスクの着用。 
 

体調確認 

発熱やせき・鼻水・のどの痛みなどの症状がある

ときは、無理せず休もう。症状がひどいときは、 

病院で診てもらいましょう。 

※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等

の学校感染症は出席停止となります。 

診断を受けた際は、学校に連絡をお願いします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

のクイズ 

１１月８日はいい歯の日 

 
 

 

 

 


